Возраст и микрофлора рта

Возраст и микрофлора рта напрямую зависят друг от друга.
Каждому возрасту человека сопутствует и свой набор микрофлоры ротовой полости.

У эмбриона ротовая полость стерильна. При рождении, когда ребёнок проходит родовые пути, происходит первичное инфицирование. В полости начинают жить бифидобактерии, энтерококки, кишечная палочка, зеленящий стрептококк. По истечении ещё пары дне в ротовой полости появляются анаэробные бактерии, эмофилы, спирохеты, нейссерии.

У новорождённых очень часто на языковой спинке обнаруживают стафилококк и стрептококк. Слизистая оболочка щёк становится домом для стрептококков. Твёрдый нёб оккупируют грамположительные коки. Когда начинают у деток формироваться молочные зубки, микроорганизмы вовсю начинают колонизировать полость рта. У взрослых людей, у которых правильный прикус, первое место по количеству занимают грамотрицательные кокки. На миндалинах младенцев преобладают просты кокки. У деток, молочные зубы у которых уже вышли, на миндалинах живут все виды микроорганизмов.

Анаэробы обильно начинают расти, когда у детей прорезываются зубки. Тога же и появляются простейшие микроорганизмы. Их находят у 80% новорожденных, у 50% деток младшего возрастат. С возрастом их содержание понижается у подростков, а в более зрелом возрасте опять повышается. Содержание анаэробных бактерий, таких как лактобацилл, кандид, стафилококк, увеличивается.
В пожилом возрасте, когда человек начинает терять зубы, уменьшается и содержание облигатных анаэробов. Если человек носит постоянно съёмные протезы, то это может привести к хроническому воспалению под ними. В таких случая ротовую полость резко начинаю колонизировать грибы кандида, различные бактерии.

Если организм здоров, то микрофлора выполняет защитные функции, она как биологический барьер, не даёт размножаться патогенным микроорганизмам, которые попадают из внешней среды. Микрофлора помогает очищать полость рта, стимулирует местный иммунитет. Изменении состава и свойств микрофлоры полости рта, которое может быть вследствие снижения реакции организма лечебными процедурами, такими как приём антибиотиков, лучевой терапией, могут спровоцировать заболевания ротовой полости. Возбудителями таких болезней могут быть как микроорганизмы, которые попадают из окружающей среды, так и микроорганизмы, которые постоянно живут в ротовой полости.
